La Chouette Valérienne est une association engagée dans la transition écologique et sociale.

L’évolution du climat, I’épuisement des ressources naturelles et de la biodiversité compromettent notre avenir et
celui des générations futures.
En cause : notre mode de vie fondé sur I'accumulation de biens, la création de nouveaux besoins, la compétition...

Consciente de cette situation, |'association propose d'agir maintenant pour rendre la société de demain plus juste et
durable. Elle informe, organise et participe a des actions locales ou nationales, avec les associations ayant les mémes
buts. En se reliant, on sera en capacité de réagir aux crises, et de gagner en sobriété et en autonomie.

« Faire quelque chose de Chouette pour la Planéte »

Changer nos habitudes, c’est plus facile quand on s’encourage mutuellement !

Changer nos usages pour la planete, c’est plus aisé quand cela devient une habitude !

Se soutenir les uns les autres pour adopter de nouveaux comportements et gagner en autonomie en vue d’un
meilleur futur.

Venez découvrir, proposer et expérimenter avec nous, de nouvelles pratiques au cours d’événements conviviaux.

Contacts :

Un mail : chouettevalerienne@gmail.com Un blog : www.chouettevalerienne.org

Vous trouverez dans les pages suivantes des exemples de nos différentes activités et pour les illustrer, des liens vers
des articles du blog de I'association.


mailto:chouettevalerienne@gmail.com
http://www.chouettevalerienne.org/

- Achats en direct auprés d’'un groupement de fermes bio

Notre motivation :

Se procurer des produits alimentaires de qualité en vente directe, et participer a une juste rétribution du travail du
paysan producteur. Livraison mensuelle.

Tous les détails a lire sur un article du blog :

http://chouettevalerienne.org/2018/02/12/commandes-mensuelles-de-produits-bio-de-normandie-en-vente-

directe/

- Liens avec d’autres collectifs et associations

Notre motivation :
A tous, on va beaucoup plus loin !

= Avec plusieurs associations de Rueil nous regroupons nos forces dans le collectif « Ville en Transition » pour
informer largement par la diffusion d’une « newsletter » sur les themes de la mobilité, de I'énergie, de
|’alimentation, de la réduction des déchets... https://www.entransition.fr/rueil-en-transition/

Pour demander a recevoir la newsletter : rueil.transition@gmail.com

=>» Grace a un partenariat avec la Ressourcerie Partagée des Mazuriéres, nous participons aux événements de
ce lieu au cours des fétes du quartier, des portes ouvertes, du Café des bricoleurs...

http://chouettevalerienne.org/2018/04/08/cafe-des-bricoleurs-a-rueil-le-14-04-2018/

=> « Nous voulons des coquelicots », collectif créé en 2018 par F.Nicolino et F.Veillerette et un groupe de
bénévoles pour exiger I'interdiction de tous les pesticides de synthese. Des rassemblements réguliers et une
invitation a signer I’Appel des 100 sur : www.nousvoulonsdescoquelicots.fr

http://chouettevalerienne.org/2020/03/06/actualites-pesticides/
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- Jardinage en ville

Notre motivation :

Faire découvrir le jardinage naturel sur une parcelle des jardins familiaux entretenue par les adhérents.
Valoriser les pratiques de permaculture et le compostage.

Créer des liens avec les jardiniers des parcelles voisines.

Encourager les habitants a cultiver sur leur balcon, dans leur jardin personnel et collectif.

http://chouettevalerienne.org/2017/03/13/prochain-atelier-en-mars/

http://chouettevalerienne.org/2017/02/08/jardin-familial-en-fevrier/

http://chouettevalerienne.org/2011/09/23/guide-du-compostage-et-du-lombricompostage-en-milieu-urbain/
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- Echanges de savoirs et de bonnes pratiques

Notre motivation :

Partager nos connaissances, nos trucs et astuces pour un mode de vie agréable et sobre.

Des exemples :

Comment éviter les perturbateurs endocriniens et les produits toxiques pour la santé ?
Comment fabriquer soi-méme certains produits cosmétiques et ménagers ?

S’interroger sur I'influence de nos choix de consommation, de notre facon de cuisiner, de nos modes de
déplacement, de nos styles et lieux de vacances. Qu’est-ce que le commerce équitable ? I'agriculture biologique ?

Améliorer nos connaissances sur le monde végétal et animal.
Organiser des balades d’observation....

Transmettre les annonces d’évenements régionaux ou nationaux sur les thémes liés a la transition écologique et
sociale.

http://chouettevalerienne.org/2019/03/12/sante-environnementale-on-peut-agir-dans-notre-quotidien/

http://chouettevalerienne.org/2020/01/01/la-biodiversite-a-rueil/

http://chouettevalerienne.org/2020/06/10/accueil-paysan-la-campagne-a-bras-ouverts-pour-des-vacances-

differentes/

http://chouettevalerienne.org/2020/04/19/parlons-de-choses-qui-font-du-bien/

http://chouettevalerienne.org/2011/03/23/Ia-famille-colibri/
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=>» Des bonnes idées pour réduire les déchets

http://chouettevalerienne.org/2018/01/16/vers-le-zero-dechet/

http://chouettevalerienne.org/2019/11/17/offrir-autrement/

http://chouettevalerienne.org/2019/02/13/recettes-pour-utiliser-le-pain-sec/

http://chouettevalerienne.org/2018/10/14/mardi-16-octobre-journee-nationale-de-lutte-contre-le-gaspillage/

=>» Des bonnes idées pour favoriser une alimentation saine

http://chouettevalerienne.org/2020/03/19/nos-courses-en-bio/

http://chouettevalerienne.org/2019/04/23/les-legumineuses/

http://chouettevalerienne.org/2020/05/23/chocolat-commerce-equitable-et-bio/
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- Organisation de Ciné-débat, et annonce de films

Notre motivation :

Informer largement et proposer un espace de dialogue a partir de films sur les sujets de la transition écologique et
sociale

QUE RESTE-T-IL DE

http://chouettevalerienne.org/2017/10/11/semaine-des-documentaires-de-marie-monique-robin/

http://chouettevalerienne.org/2013/01/06/ville-en-transition/

http://chouettevalerienne.org/2012/10/15/les-moissons-du-futur-de-m-m-robin-sur-arte-ce-16-octobre-2012/

- Participation a des salons

Notre motivation :

Aller vers le grand public pour informer, partager nos connaissances et celles des associations partenaires.

Créer et utiliser des outils pédagogiques adaptés.

Forum des associations et Salon Nature et Jardins a Rueil, Féte de plusieurs Villages a Rueil, Féte des possibles,
Festival Ecozone et Alternatiba a Nanterre....
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http://chouettevalerienne.org/2019/10/01/village-alternatiba-de-nanterre-le-samedi-5-octobre-2019/

http://chouettevalerienne.org/2019/09/01/la-chouette-au-forum-des-associations-de-rueil/

http://chouettevalerienne.org/2019/05/08/la-chouette-a-la-kermesse-du-plateau/

Et bientot « la Féte des possibles » partout en France du 12 au 27 septembre 2020.

Comme chaque année, des centaines d’événements organisés par celles et ceux qui agissent déja pour créer preés de
chez eux un monde plus juste et durable. www.fete-des-possibles.org

Retrouvez bient6t notre programme et celui des associations partenaires :

www.chouettevalerienne.org

rueil.transition@gmail.com
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