RUEIL ATHLETIC CLUB TENNIS DE TABLE
RUEIL MALMAISON
SAISON 2020 2021

MALMAISON



Des séances d’entrainement dirigées par des entraineurs diplomés.

Pratique du tennis de table en loisir ou en compétition.

Des équipes féminines et Masculines,

DelaD2ala N2

Rejoighez nous pour la
Saison 2020 2021
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https://www.facebook.com/rueilping




Planning / RUEIL AC - Tennis de Table / Saison 2020-2021

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
08:00
Compétitions
Baby Ping Jeux individuelles
4 -7 ans Libres ou par équipes
. et
15:00 K ‘ selon planning| Jeu OM2
15:00 15:00 12:00 2¢O 4 haoo
Jeunes Espoirs Initiés 14:30 14:30
7-11 ans 7-11 ans
16:15 M |16:15 N Jeux Jeux
16:15 16:15 Libres Libres
Initiés Loisir “\e% s
Trav indiv. Q\e . . En alternance lIEn alternance
4 12-16 ans 006\' ans ||'7:10 17:10 selon planning selon planning
17:10 17:45 P 1% 3 Q J. Espoirs 7-11 17:00
. ———— Trav indiv.
Jeunes Espoirs Inities 7-11 Compétitions
18:00 18:00 individuelles
Confirmés 18:30  |nitiés Y ou par équipes
A : 18:30 Elite Confirmés Séniors 12-16 ans o Loisir Jeunes
o —— —— ) i . e ——— —— Trav indiv.
Elite jeunes Elite jeunes Confirmés Jeunes Adaptes Loisir Jeunes 12-16 ans
20:00 20.00 Relance [20:00 G |ez0:00 H 20:00 R 20:00 12-16 ans  |pbo:00 20:00 2
20:15 20:15 20:15 20:15
Sén. Comps. ms Sén. Compétitions Sén. Comp. Compétitions
Eor " oY Niv 2 Niv. 1 Seéniors
(,O(O‘Pe 2 Ol 2 par équipes
D J22:00 c | T
22:20 | L] 22:20 T 22:20 1«
Gymnase Pasteur Début .
42 Rue des 18 Arpents Type de séance Séances accessibles aux anciens adhérents Version du 03 Septembrezozo
92 Rueil-Malmaison Fin Séances avec places disponibles pour nouveaux adhérents




Retrouvez toutes les informations nécessaires
a votre inscription sur le site :

Rueil-ping.fr

Contact :

Pour tout renseignement ou inscription, vous
pouvez contacter

Preux-jean-francois@wanadoo.fr

Jimmy.azulay@live.fr
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Et pour pratiquer encore mieux notre sport, vivez avec nous l’'intégration

dans une nouvelle salle du complexe sportif de I’'arsenal,

rue voltaire, en janvier prochain.

-~ B P A b D R S
. — e e ’ X 7 Ay Y T T \ Pant
- - ¢ . », A2 -
CENMITIN 5 N L | '71 J i et MRS SR e 3
A . § % = 1 o | ol T e, | R,
2 p= s B ynne - P

1 s A

"V cownmme ooaE L

% -~ <, "l < E -3 :r—vB'E—'gg'.- S—
TR LT
.';'lt.-‘ 8 ///Z//,/‘_«Qm‘g- G 3 rE i T '
- (e 1 --

MALMAISON



Et pour pratiquer encore mieux notre sport, vivez avec nous l'intégration
dans une nouvelle salle du complexe sportif de I’'arsenal

de la rue voltaire, en janvier prochain.
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